














































登録番号 題名 内容 貸出数

4-301
アスリート向け
3500kcal献立例

　日々トレーニングを必要とする
スポーツ選手向けの食事モデルです。
食事指導等でご活用ください。

1

貸出教材レプリカ ＮＯ．２４



登録番号 題   名 内  容 貸出数 

6-301 
赤・黄・緑の３色食品群 

       （34種） 

普段の食生活でよく目にする食材の立体
模型です。食育の基礎となる『赤黄緑の３
色食品群』の指導の教材としてご利用くだ
さい。 
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貸出教材レプリカ   ÑＯ.２５ 
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登録番号 題   名 内  容 貸出数 

6-302 ６つの基礎食品（35種） 
学校での栄養指導に使用されている６つ
の分類で、常用量での食品モデルです。 
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貸出教材レプリカ   ÑＯ.２６ 
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